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ULDOSKUSED (1,5-7-aastane laps)

ULDOSKUSED

Mdnguoskused, tunnetus- ja opioskused; sotsiaalsed oskused; enesekohased oskused. Uldoskuste
kujunemist toetatakse koigi Oppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade sisusid

16imides.

MANGUOSKUSED

Miing on eelkoolieas lapse pohitegevus. Minguoskus on koigi iildoskuste ning dppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

1,5-2-aastane laps e Tunneb huvi minguliste tegevuste vastu, jélgib teisi lapsi
méngimas;
e Laob klotse iiksteise peale tdiskasvanu abiga, avab ja sulgeb karpe,
likkib paelale esemeid; veab ja lilkkab ménguasju.
e Mingib lihtsamaid motoorseid méinge (nt asetab rongaid pulgale)
e [eiab iimberpodratud tassi alt iiles ménguasja.
2-3-aastane laps e Tunneb huvi méanguliste tegevuste vastu, jalgib teisi lapsi
méngimas;
e Alustab ise tuttavaid ménge ning ldheb kaasa teiste alustatud
mingudega;
e Huvitub erinevatest mangudest;
e Omistab elutule objektile elusa omadusi (nt nuusutab méngulille)
ning kordab ja jéljendab varasemaid kogemusi lihtsas rolliméngus
(nt katab lauda, toidab nukku, koputab minguhaamriga vastu seina);
e Tuttavates tegevustes kasutab ménguasju eesmirgipéraselt;
e Laob klotse liksteise peale, avab ja sulgeb karpe, veab ja liikkab
manguasju;
e Mingib lihtsamaid motoorseid méinge (nt liikkib esemeid paelale,
seab magneteid tahvlile
e Tegutseb vahelduvalt koos teistega ja tiksi.
e Mingib teiste lastega lihtsamaid igapédevaseid olukordi ja tegevusi
kajastavaid matkimisméinge (nuku s66tmine taldrikust jm)
3-4-aastane |aps e Alustab iseseisvalt minge;
e Matkib teisi lapsi;
e Maingib loovamaid minge, méngib erinevaid rolle;
e Mingides jagab minguasju, kditub sealjuures viisakalt ja
heatahtlikult;
e Kooskolastab miangutegevusi, jargib eelnevalt kokkulepitud
stsenaariumit;
4-5-aastane Iaps e Mingib nii omal algatusel kui ka teiste poolt suunatuna;
e Osaleb erinevates minguliikides;
e Kasutab mdngudes konet;
e Uhisméngudes jérgib kokkulepitud reegleid;
e Ootab méngus oma jirjekorda ning jagab ménguasju teistega;
e Tiidab méngides erinevaid rolle, oskab end liihiajaliselt kellegi
teisena ette kujutada;
e Mingib fantaasiaménge;
5-6-aastane laps e Algatab erinevaid méanguliike;
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e Osaleb keerulisemates iihisméngudes (nt lauaméngud,
draarvamisméngud, liikumisméangud);

e Keskendub konstruktiivsetele mdngudele (nt legoklotsidega
ehitamine, puslede kokku panemine), viies méngu 15puni;

e Tiéidab méngus erinevaid rolle, matkib tdiskasvanuid ja sotsiaalset
suhtlust;

e Jirgib mingureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele
selgitada;

e Maoistab diglase mingu koiki viise (koos méngimine, ménguasjade
vahetamine ja kordamddda méngimine).

e Nimetab viise, kuidas saab sdpradega 10busalt aecga veeta.

6-7-aastane laps

e Tunneb méngust rd0mu ning on suuteline méngule keskenduma.

e Rakendab mingudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid
iimbritsevast maailmast.

e Algatab erinevaid ménge ja arendab mingu sisu.

e Tiidab méngudes erinevaid rolle.

e Jirgib mingureegleid ning oskab tuttavate mingude reegleid teistele
selgitada.

e Suudab mingu kéigus probleeme lahendada ja jouda
mingukaaslastega kokkuleppele.

e Tunneb rd0mu vdidust ja suudab taluda kaotust voistlusmangus.

e Kasutab mingudes loovalt erinevaid vahendeid.

TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tihelepanu, mdlu,

motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all méistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel

1,5 - 2-aastane
laps

e Huvitub lihtsamatest planeeritud ja ettendidatud tegevustest;
e Tegutseb liihiajaliselt ilma tdiskasvanu osaluseta;
e Reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele.

2-3-aastane laps

e Huvitub lihtsamatest suunatud ja ettendidatud tegevustest;

Tegutseb lithiajaliselt ilma tdiskasvanu osaluseta;

e Plaanib ja organiseerib tegevusi tdiskasvanu abiga;oskab
juhendamise jargi tuua esemeid voi kutsuda palutud kaaslase.

e Jilgib liihemat (teatri)etendust, loovtegevust vmt;

e Kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas
situatsioonis ning kontekstis;

e Reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele.

3-4-aastane laps

KUULAMINE
e Omandab kuulamisreeglid: silmad vaatavad; korvad kuulavad; olen
tasa, rahulik.

e Korrigeerib oma kéitumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu sellele
tdhelepanu juhib, saab aru keeldudest.
KESKENDUMINE
e Keskendub planeeritud dppetegevusele;
e Osaleb rithma tihistodde teostamises;
SISEKONE
e Raidgib endaga vaiksel hédlel voi mottes.
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Moistab, et sisekdne aitab keskenduda ja meeles pidada, kuhu
minna v6i mida teha.

ENESEKEHTESTAMINE

e Madistab, mida tahab vdi vajab, ja oskab seda kiisida.
e Poordub tiiskasvanu poole, kelle abi vajab.
e Kasutab selget ja lugupidavat haalt.
e Tuttavates situatsioonides selgitab kinnistunud reegleid kaaslastele.
e Mirkab kohast ja kohatut kditumist ning annab sellele lihtsama
hinnangu, vajadusel kutsub tiiskasvanu.
4-5-aastane laps | KUULAMINE
e Kuulab tiiskasvanute ja eakaaslaste sdnavotte;

KESKENDUMINE

e Keskendub lithemale dppetegevusele, tegutseb koos tdiskasvanuga
kui ka iseseisvalt

e Meenutab uue materjali omandamisel varemdpitut;

e Raiidgib olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad aset
tulevikus;

e Huvitub uute teadmiste omandamisest;

SISEKONE
e Laps kasutab sisekonet, et paremini kuulata, keskenduda ja oppida.

ENESEKEHTESTAMINE

e Tegutseb meeleldi koos teistega, jargib tegevustes kaaslaste
positiivset eeskuju;

e Korrigeerib oma kiitumist ja tegevusi, kui tdiskasvanu sellele
tahelepanu juhib;

e Piiiiab sotsiaalselt vastuvdetaval moel kéituda ning juhib sellele
taiskasvanu tihelepanu;

5-6-aastane laps e Keskendub pikemale Oppetegevusele, jargides enamjaolt etteantud

juhiseid, tritab alustatud tegevused lopetada.

e Jargib iihistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

e Ootab tegevuses ja vestluses oma jérjekorda;

e Jargib tegevustes juhendit ning vestlusel teemat;

e Keskendub tdiskasvanute ja eakaaslaste sdnavottudele, annab
marku, kui soovib ise sona saada;

e Secostab uut materjali varem Opituga, esitab vordlusi, toob niiteid
oma kogemustest;

e Kasutab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes tegevustes;

e Leiab tegutsedes lahendusi lihtsamatele probleemidele;

e Eelistab probleeme iseseisvalt lahendada, vajadusel kiisib abi
tdiskasvanult;

e Tunneb rddmu nii 16pptulemusest kui ka tegutsemise protsessist

6-7-aastane laps e Keskendub pikemale dppetegevusele, jargides tipselt etteantud

juhiseid, sh mitmeosalisi (nt Vota endale valge paber ja istu laua
taha!)

e Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg), tajub
esemeid, stindmusi ja nihtusi tervikuna.

e  Motleb nii kaemuslik-kujundlikult kui ka verbaalselt, saab kuuldust
aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi.

e Tegutseb sihipdraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi

e Kavandab ja korraldab oma igapdevategevusi ja viib alustatud

tegevused 1puni.
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e Tegutseb uudses olukorras tiiskasvanu juhiste jargi.

e Suhtub Oppimisse positiivselt — tahab Oppida, uurida, esitada
kiisimusi, avastada ja katsetada.

e Riihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel.

e Kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist.

SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED
Sotsiaalsete oskuste all moistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka
partnereid, votta omaks iihiskonnas tildtunnustatud tavasid ning léhtuda eetilistest tdekspidamistest.
Enesekohaste oskuste all moistetakse lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, voimeid
ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

1,5 - 2-aastane SOTSIAALSED OSKUSED
laps e Lepib ema/isa eemalolekuga lasteaias olemise ajal.

e Jilgib teisi lapsi, tegutseb nendega korvuti.

e Opib mingima ja tegutsema omaette. Opib jagama minguasju

kaaslastega.

e Opib ootamist.
ENESETEENINDAMINE (hiigieeni-, riietumis-, s6omis- ja
korraharjumused)

e Peseb ja kuivatab kisi ja ndgu koos tdiskasvanu abiga.
Opib iseseisvalt so6ma ja jooma
Téiskasvanu abiga nuuskab/piihib nina taskurétti.
Leiab oma kapi, voodi ja istekoha lauas.

[ ]
[ J
[ J
e Kiib tualetis koos tdiskasvanu abiga.

2-3-aastane laps | SOTSIAALSED OSKUSED

e Eemaldub ema/isast raskusteta;

e Osaleb tdiskasvanuga lihistegevustes.

e Oskab oodata oma jarjekorda, kui selle vajadust selgitatakse.

e Jilgib teisi lapsi, tegutseb nendega korvuti.

e Kasutab sdnu “palun”, “tdnan”, * aitdh”, “tere”, “head aega”
taiskasvanu eeskujul.

e Oskab dratunda rodomu-, kurbusetunde nii enda kui kaaslaste puhul.

e Opib iihtekuuluvust, koosolemist ja arusaamist mdistest “meie”.

e Tunneb idra kaaslaste pohiemotsioone ning reageerib neile vastavalt
(nt lohutab kurba voi haiget saanud kaaslast, naerab ja rédmustab
koos heatujulise kaaslasega);

e Maistab selgelt viljendatud keeldu “Ei tohi”
ENESETEENINDAMINE (hiigieeni-, riietumis-, soomis- ja
korraharjumused)

e Avab ja sulgeb veekraani; peseb ja kuivatab kési ja ndgu koos

taiskasvanu abiga.

® SG6b ja joob iseseisvalt.

Leiab oma kapi, voodi ja istekoha lauas.

e Tunneb éra isiklikud hiigieenitarbed (nt kéterétik, salvritid, kamm,
pott) ning kasutab iiksnes neid;

e Kiib tualetis koos tdiskasvanu abiga, ei kasuta mdahkmeid.

e Tiiskasvanu abiga nuuskab/piihib nina taskurétti.

e Tiiskasvanu juhendamisel asetab oma riided ja jalatsid kappi voi
selleks méaratud kohta.

e Proovib end ise riidest lahti votta ja riidesse panna.

e Asctab ménguasjad korralikult oma kohale koos tiiskasvanu abiga
vOi iseseisvalt.
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3-4-aastane laps

SOTSIAALSED OSKUSED

Piiliab olla iseseisev vOoimetekohastes igapdevategevustes
Vahetab, loovutab ja kiisib endale vajalikke ménguasju.
Meeldetuletusel 10petab ebasobiva kditumise;

Osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes.

Viljendab moningaid seisukohti, mdtteid ja soove.

Oskab dratunda rd6mu-, kurbuse, viha-, hirmu-, iillatus-,
vastikustunde nii enda kui kaaslaste puhul.

Hakkab mdistma, et ndoilme ja kehakeel néitavad, kuidas laps end
tunneb.

Réégib lithidalt tunnetest, kirjeldab oma hetkeseisundit voi
meeleolu;

Kasutab tuttavates olukordades lihtsamaid viisakusviljendeid (nt
palub ja ténab, tervitab ja jitab head aega).

Oskab abi paluda.

Jargib lihtsamaid sotsiaalseid reegleid (rithma kokkulepped/reeglid)

ENESETEENINDAMINE (hiigieeni-, riietumis-, soomis- ja
korraharjumused)

Korrastab (meeldetuletusel) oma méangu- ja todkoha;

Kasitseb veekraani ning peseb ja kuivatab kési ilma abita

S606b iseseisvalt, meeldetuletusel késitseb kahvlit/lusikat digetpidi;
Taiskasvanu abiga nuuskab/piihib nina taskurétti.

Paneb ise jalandud jalga;

Saab hakkama riietumisega, vajadusel palub abi;

Tuleb toime tualetis, vajadusel kiisib abi;

4-5-aastane laps

SOTSIAALSED OSKUSED

Suhtleb aktiivselt eakaaslaste ja tdiskasvanutega;

Teeb eakaaslastega koostood: arvestab kaaslastega, jargib
kokkuleppeid;

Saab aru ja piitiab aktsepteerida, et inimesed vdivad olla erinevad,;
Tunneb dra emotsioonid rddmus, kurbus, tillatunud, ehmunud,
vihane fiiiisiliste tundemaérkide abil (nédolt voi kehalt) ja olukorra
jérgi.

Arvestab oskuste piires teiste inimeste tunnetega;

Tunneb &ra, millal ollakse arritunud, ja oskab emotsiooni kirjeldada.
Saab aru, et kdik on vahel vihased, aga vihasena ei tohi teistele
haiget teha.

Oskab nimetada kaaslase positiivseid omadusi;

Saab aru asjadest, mis juhtuvad kogemata.

Rakendab meeldetuletusel pohilisi viisakusreegleid (nt palub
andeks, pakub abi jms);

Oskab avalikus kohas viisakalt kiituda, jargib eelnevalt selgitatud
juhiseid;

Osaleb rithma reeglite kujundamisel ja enamasti jérgib neid,
meeldetuletusel 1petab ebasobiva kditumise;

ENESETEENINDAMINE (hiigieeni-, riietumis-, soomis- ja

korraharjumused)
e Korrastab (meeldetuletusel) oma mingu- ja todkoha;
e Saab iseseisvalt hakkama tualetis.
e Riietumisel saab hakkama keerukamate toimingutega (nt nd6pimine

ja lukkude késitsemine);
Kasitseb kahvlit/lusikat digetpidi;
S66b kiirustamata ning jargib Opitud lauakombeid ja rithma
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soOmistavasid

5-6-aastane laps

SOTSIAALSED OSKUSED

So6lmib sdprussuhteid teiste lastega

Teeb vahet hea ja halva kditumise vahel;

Kirjeldab enda ja kaaslaste hdid omadusi ning oskuseid;

Tajub kaaslaste tundeid, meeleolu ja hetkeseisundit ning reageerib
vastavalt (nt abistab, kiidab, lohutab);

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone
juhtida (nt room, kurbus, viha, pettumus) sobival viisil viljendada;
Lahtuvalt oma voimetest seab endale eesmérke ja iiritab neid ellu
viia;

Probleemide tekkimisel suudab jadda rahulikuks, konfliktide korral
leiab lihtsamaid kompromisse;

Maistab, et inimesed vdivad olla erinevad, vajadusel kohandab
sellest 1ahtuvalt oma kditumist;

Jargib sotsiaalset rutiini, kasutab vaba acga aktsepteeritavalt.
Osaleb rithma reeglite kujundamisel ja jargib neid, muudab oma
kditumist vastavalt tagasisidele.

Oskab leida probleemile erinevaid lahendusi.

ENESETEENINDAMINE (hiigieeni-, riietumis-, s6omis- ja
korraharjumused)

saab iseseisvalt hakkama rutiinsete igapaevatoimingutega (nt
riletumine, s00mine, tualeti ja hiigieenitarvete kasutamine),
vajadusel kiisib abi;

hoiab korras dppe- ja mianguasjad;

saab aru mdistete 0ma-vooras-iihine tahendusest ning jargib
sellekohaseid kokkuleppeid (jagab kaaslastega tihiseid asju, ei
kasuta loata vooraid asju);

6-7-aastane laps

SOTSIAALSED OSKUSED

Piitiab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma
kaitumises ja vestluses.

Tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste
vastu.

Hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise.
Osaleb rithma reeglite kujundamisel.

Oskab teistega arvestada ja teha koostood.

Loob sdprussuhteid.

Saab aru oma-vooras-ithine tahendusest.

Teeb vahet hea ja halva kditumise vahel.

Maistab, et inimesed voivad olla erinevad.

Jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme
Selgitab oma seisukohti.

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone, nt
rodmu, viha, sobival viisil véiljendada.

Kirjeldab enda hiaid omadusi ja oskusi.

Oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma
kéitumist vastavalt tagasisidele.

ENESETEENINDAMINE

Osaleb joukohastes toddes (nt. nukunurga korrastamine, laua
katmine, oma voodi korrastamine jne).
Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased
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tooharjumused.
Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse
16ppedes koristab enda jarelt.




